
主催者：山田 風（おばあちゃんの作るお料理が大好き。）過疎化や少子高齢化が進んでいる地元でみんなの居場所、みんなが関わり
合える機会を作りたいという思いがある。おばあちゃんの得意な「ごはんを作ること」と、元々持っている「みんなの力に少しで
もなりたい」という思いを掛け合わせて、このような機会を企画しました。ぜひ、みんなでごはんを食べて笑顔になりましょう！

みんなでごはんを食べたい。おばあちゃんとごはんを作りたい。お料理を学びたい。
みんなとお話、交流したい。などの思いがある方、ぜひ参加してみませんか？

場所 〇〇公民館

11：00～

1/29（土）
ひとり 500 円

〒000-0000  〇〇県〇〇市 〇〇 000-0

※公民館は 16：00 まで開いています

日時
参加費

お昼ごはんを作ります

おばあちゃんと一緒にごはんを作って、
みんなで食べる会 第1回

おばあちゃん

お料理が得意。
「キッチンかずこ」という
名前で、マルシェや朝市
に出店し、加工品を販売
しています。

おばあちゃんと一緒にみんなでお料理をしましょう。食べにきて、
おしゃべりするだけでも大歓迎です。畑で取れたお野菜のお裾分け
も大歓迎です！メニューは当日までのお楽しみ…

（山田 和子）

申し込み先 アレルギーなど
をお聞ききします

☎：000-000-0000
おばあちゃんに繋がります


